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EDUKACIA POMOC NATURZE ECO REJEY

Program szkolny: ,EKO EDUKACJA”.

Podczas zaje¢ propagujemy zdrowy tryb zycia oraz podnosimy $wiadomo$¢ zréwnowazonego Korzystania z zasoboéw
naturalnych. Pod Naukowym Patronatem Instytutu Rybactwa Srédladowego w Olsztynie gtéwny nacisk stawiamy na ksztaltowanie
$Swiadomosci ekologicznej dzieci i mtodziezy z zakresu ichtiologii, ekologii ekosystem 6w wodnych oraz roli cztowieka, jako naczelnego

gatunku , odpowiedzialnego za terazniejszo$¢ i przysztosé.

Z programu EKO EDUKACJA skorzystato juz ok. 50 tys. dzieci w szkotach oraz podczas imprez plenerowych czy edukacyjnych rejséow
po zbiornikach wodnych: EKO RE]JSY.

W réwnoleglym programie: POMOC NATURZE udato nam sie zarybi¢ rzeke Warte w milion ryb, sprzatna¢ z rzeki Warty ponad 500 ton
$mieci, zbudowac kilkadziesiat gniazd tartowych, wyciaga¢ 7,5 ton butelek z dna rzeki i inne z kilkuset dziatan, ktére zostaly nagrodzone

w konkursie na Najlepsza Organizacje Samorzadowa w Poznaniu - Inicjatory 2020, Inicjatory 2021, Inicjator Mieszkancow 2021

Program EKO EDUKACJA wraz z 500 dzialaniami zostal uznany Laureatem Najlepszej Organizacji w Polsce w kat Edukacja 2018 r.,

a za program pomocy rzece Warcie - Jest Tego Warta prowadzacy zostat wyrézniony Wolontariuszem Roku 2021.
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EDUKACHA POMOC NATURZE ECO REJEY

W sytuacji, w ktérej:
- chronimy nasze polskie srodowisko za 3 mld, a tylko z samej Norwegii zamawiamy ryb za 75 mld
- statystyczny Japonczyk zjada rocznie 65 kg ryb, Norweg -46kg ryb a my tylko 12kg,
- mieso ryb zawiera prawie wszystkie wazne w zywieniu cztowieka sktadniki pokarmowe
- ryba ma zbawienny wptyw na bardzo duzo narzadéw, a takze naszego samopoczucia
- zmorz i oceanéw wytowiliSmy 90% duzych organizméw
- w wyniku eutrofizacji 2000 jezior znikneto z mapy Polski w ostatnich 100 latach. Pozostato 4000 duzych jezior,
- znaszych jezior towimy juz tylko 6kg / ha, gdzie jeszcze 20 lat temu ich wydajno$¢ byta na poziomie 30 kg /ha,
- zakupujemy i dajemy do zjedzenia naszym dzieciom oraz sobie toksyczne ryby,
- na 1000 dzieci tylko 8 wskazuje, Ze zna podstawowy gatunek ryby, jakim jest karp

- do 10% dzieci wie, jak powstaje tlen pod woda

... temat zajec¢ oraz zainteresowanie dzieci istota ryb w naszej diecie, ekologig i poznaniem Srodowiska

wodnego jest bardzo, bardzo wazny.

Cel:

Projekt ma na celu zaciekawienie pieknem i r6znorodnoscia sSrodowiska wodnego oraz korzysciami jakie mozemy czerpac
z przyrody i jej naturalnych zasobéw srodowiska wodnego, zwrédceniem uwagi na role ryb w naszej diecie, co

bezposrednio sie przektada na nasze zdrowie i zycie.

Staramy sie wrecz rozkocha¢ dzieci w rybach, by poprzez poznanie organizméw wodnych i zrozumienie zasad

funkcjonowania ich i naszego Srodowiska wiedziaty w jaki spos6b mozna je chroni¢ i szanowac.
Przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej biologii i ciekawostek naszych rodzimych gatunkéw ryb. Ich zalet w naszym
Zywieniu.
Dodatkowym celem projektu jest rowniez zachecenie dzieci do czestszego obcowania z natura, kosztem czasu

poswieconego na gry komputerowe oraz pozostate nowinki technologiczne, ktére w dzisiejszych czasach sg bardziej

popularne anizeli promocja zdrowego trybu zycia, zgodnego z sobg oraz natura.



<V Ry
01-

N
Y,

EDUKACIA POMOC NATURZE ECO REJEY

W trakcie zaje¢ dzieci poznaja:

(minimum 90 minut dla jednej grupy)

- po co nam zasoby naturalne i w jaki sposéb powinni$my z nich korzystaé
- jak wazne sa dla naszego zdrowia i Zycia ryby
- proste zasady panujace w przyrodzie, ktére maja odzwierciedlenie réwniez w naszym zdrowiu i zyciu
- czy i ktére ryby sa zdrowe ?
- biologie i budowe ryb poparta ciekawostkami
- rodzaje i funkcjonowanie zbiornikéw wodnych oraz ciekow
- przyczyny i skutki zanieczyszczenia Srodowiska wodnego

- sytuacje dotyczaca degradacji Srodowiska wodnego na §wiecie oraz w Polsce

Zajecia prowadzone s3g przez pasjonata ichtiologa, szkoleniowca z 20 letnim stazem szkoleniowym i realizatorem zaje¢
edukacyjnych dla 50 tys dzieci. Forma zajec¢ jest bardzo ciekawa i dostosowana do wieku uczestnika lub uzgodnionego

wspolnie zakresy tematycznego. Organizatora 800 ekologicznych wydarzen w Polsce.

Wkiad rzeczowy:

1. Rzezby, repliki ryb stodkowodnych. Od 40 - 150 cm (sum, sandacz, leszcz, mietus, okon, jesiotr)
2. Maskotki ryb stodkowodnych oraz morskich (ok. 50 gatunkéw)

3. Dyplomy / certyfikaty (do uzgodnienia)

4. Prezenty dla wszystkich lub najbardziej aktywnych uczestnikéw (do uzgodnienia)
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EDUKACIA POMOC NATURZE ECO REJBY

Zaktadane rezultaty przeprowadzonych zajec:

Poznanie wielu ciekawostek funkcjonowania podwodnego $wiata i organizmédw w nim zyjacych.

Uswiadomienie istoty ryb oraz owocdw morza w naszej diecie jako niezbednych i niezastapionych sktadnikéw do
poprawnego funkcjonowania naszego organizmu.

Podniesienie $wiadomosci ekologicznej stanu polskich oraz $wiatowych wod i organizméw w nich zyjacych.
Wiaczenie do codziennego zycia matych rzeczy, ktére pomagaja w ochronie srodowiska.

Poznanie najwazniejszych i najzdrowszych gatunkéw naszych rodzimych ryb oraz ryb importowanych.
Przypomnienie prostych zasad panujacych w przyrodzie wraz z nasza rola na ich zdrowe funkcjonowanie.

Uzyskanie odpowiedzi na bardzo wazne w dzisiejszych czasach pytanie:

» W jaki sposéb nasze codzienne nawyki wplywajg na nasze zdrowie oraz zycie sSrodowiska wodnego?”.

Edukacja srodowiskowa - pierwsza w planie,
Na c6z bowiem zda sie liczenie, czytanie,

Gdy zycia na Ziemi nie stanie.
I.  Oksinska

Tak naprawde to wszystkie zanieczyszczenia swiata powstajq z naszej gtowy,

Z naszego zanieczyszczonego myslenia.

Ewa Rok

Biezace dziatania oraz organizowane wydarzenia fundacji Ratuj Ryby mozna na biezaco $ledzi¢ na kanale:
Youtube: Ratuj Ryby
Facebook: Fundacja Ratuj Ryby
www.ratujryby.pl

Wsparcie ekologicznych dziatan: https://patronite.pl/RatujRyby
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